
Organisation  

Mesdames, messieurs, 

ilco Suisse organise régulièrement une journée de la stomie 
afin de mieux faire connaître le thème de la dérivation 

de l’intestin ou des voies urinaires à un plus grand 
nombre de personnes concernées, de proches et de 
personnes intéressées. Nous voulons avant tout 
montrer aux personnes concernées qu’elles ne sont 
pas seules et que nous sommes tous confrontés à 
des défis similaires. Notre objectif est de répandre 

de l’optimisme, de vous encourager et de vous four-
nir des approches pour plus de joie et qualité de vie.

Le samedi 25 mai 2024, l’événement revient. Cette 
année, nous vous invitons à l’hôtel Radisson Blu de Lucerne. 

Cette fois, les choses seront différentes : Nous organisons l’AG et la Jour-
née de la stomie le même jour. Après une conférence intéressante sur la 
stomie le matin, un stomathérapeute nous expliquera l’après-midi tout ce 
qu’il faut savoir sur le montant maximum remboursé.

Cette année encore, nous vous proposons, en collaboration avec les four-
nisseurs de matériel, une vaste exposition de produits. Profitez également 
de la possibilité d’échanger ouvertement des idées et des opinions avec 
d’autres personnes stomisées, des proches, des personnes intéressées, 
des spécialistes et des organisations de patients.

Nous nous réjouissons de votre visite !

Maria Calabrò, Présidente ilco Suisse

«On peut aussi bâtir quelque chose de beau avec les pierres 
qui entravent le chemin. » – Johann Wolfgang von Goethe 

Note : pour des raisons de lisibilité, nous utilisons la forme masculine dans le présent flyer. 
Nous nous adressons cependant à toutes les personnes, quel que soit leur sexe.

Bienvenue à la journée  
da la stomie 2024

Lieu de l’événement
Hôtel Radisson Blu, 

Lakefront Center Inseliquai 12, 6005 Lucerne

Possibilités de stationnement 
Il n’y a pas de parking officiel sur place.  
Utilisez les possibilités de stationnement 
dans les parkings situés à proximité. Il est 

recommandé de venir en transports publics.

   Restauration
Le matin, vous serez accueilli avec du café et des 

croissants. À midi, nous vous gâterons avec une petite collation.

Date limite d’inscription 
Mercredi 15 mai 2024

Annulation
En cas d’empêchement, nous vous prions de bien vouloir nous informer par 
mail sous p.schneeberger@ilco.ch ou par téléphone 079 500 89 84. Vous 
offrez ainsi à d’autres personnes intéressées l’occasion de participer à la 
journée de la stomie.

young ilco

Tu es jeune et confronté au sujet de la stomie ? Alors 
tu es exactement à la bonne place ! Sûrement, tu as 
beaucoup de questions qui te passent par la tête … une 
stomie, et maintenant? Cancer de l’intestin, et maintenant ? Tu n’es pas seul : 
young ilco est là pour toi. Pendant des rencontres personnelles, sorties et 
même en ligne tu peux t’échanger avec des camarades du même âge qui 
comprennent comment tu te sens.
Actuellement, des groupes sont en train d’être crées et d’autre vont suivre.

ilco.ch/fr/young-ilco

Inscription  

   Oui, je participe/nous participons à la journée de la stomie 2024 :

Prénom/Nom

Adresse

CP/lieu

Téléphone

E-Mail

Groupe de parole 
 allemand  français

Je suis/nous sommes …
 stomisé  membre de famille  personne intéressée   Stomathérapeute

Nombre de participants total 

Nom/prénom de tous les participants

 
 

Nous nous réjouissons de votre participation !

 
L’inscription peut également être faite 

en ligne sous journee-stomie.ch.

Soyez présent, 
parler d‘un sujet tabou,  
changez votre vie

journee-stomie.ch

25 mai 2024
09h30–16h00 
Radisson Blu Lucerne



Le mot stomie vient du grec et veut dire la bouche ou l’ouverture.  
Dans la médecine, le mot stomie est considéré comme une ouverture arti-
ficielle, produite chirurgicalement d’un organe creux. 
Les causes les plus fréquentes sont le cancer de l’intestin ainsi qu’une 
maladie inflammatoire chronique intestinale, comme la colite ulcéreuse ou 
la maladie de Crohn.

Souvent, une stomie temporaire est appliquée pour protéger une connexion 
intestinale opérée, par exemple en cas de diverticulites.

On distingue trois formes de sortie artificielle : 
 y l’iléostomie, dérivation de l’intestin grêle
 y la colostomie, dérivation du côlon
 y l’urostomie, dérivation des voies urinaires

Environ 3500 opérations de stomie sont prati-
quées chaque année en Suisse. Actuellement 

7500 personnes portent un anus artificiel 
permanent.

« J’ai eu très peur et j’ai longtemps 
lutté contre l’opération de la stomie. 
Aujourd’hui je suis une nouvelle per-
sonne et j’en suis content. Au lieu 
d’être au minimum 6 heures aux toi-

lettes, je peux changer ma stomie en 
cinque minutes. Je suis enfin de nou-

veau actif et détendu quand je suis en 
route. Je peux travailler ainsi que partir en 

vacances. » Wolfgang Göbel

Plus de rapports d’expériences sous
ilco.ch/fr/par-rapport-a-stomie/une-nouvelle-qualite-de-vie

Stomie, qu’est-ce que c’est? Exposition  

Nouveautés de produits et beaucoup plus …
Nous avons pu organiser un bon nombre d’exposants qui vont vous présen-
ter un vaste assortiment à la journée de la stomie. Réjouissez-vous des 
nouveautés, d’élargir votre propre horizon et des conseils compétents des 
spécialistes présents. 

Même que les stands et l’offre soit différent, le but est le même : Nos expo-
sants veulent faciliter la vie des personnes avec des problèmes médicaux 
intimes. Laissez-vous vous conseiller et surprendre.

Merci beaucoup !

Programme du 25 mai 2024

09h30 Ouverture des portes
Exposition de produits de stomie, nouveautés et accessoires

10h30–10h40 Bienvenue
Maria Calabrò, Présidente ilco Suisse

10h45–12h00 Assemblée générale ilco Suisse 
selon l’ordre du jour

12h10–12h40 Stomie et qualité de vie – est-ce compatible ? 
György Olah, Stomathérapeute, Hôpital cantonal de Lucerne

12h45–13h45 Pause de midi

13h50–14h10 Comment procéder en cas de dépassement du montant maximum 
remboursé (5040.–)?  
György Olah, Stomathérapeute, Hôpital cantonal de Lucerne

14h10–15h00 Groupes de discussion en allemand et en français  
Trucs et astuces, irrigation, nutrition, etc.

Toute la journée Exposition : Produits et nouveautés liés à la stomie.

Meeting-Point : Ici, les personnes concernées, leurs proches, les inter-
venants ainsi que les spécialistes peuvent échanger des informations de 
manière ouverte et directe. Apprenez des expériences des autres ou par-
tagez vos propres connaissances ou idées. 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir à profiter des uns et des autres.

Sous réserve de modifications du programme.
Les exposés seront traduits (en français et en allemand).

Détails sous journee-stomie.ch

Et d’autres …
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Avec l’aimable soutien de la SVS-ASS, 
l’Association suisse des stomathérapeutes.


