
Schüpfen, 1.11.2023  

It's time to say goodbye – Es ist Zeit Abschied zu nehmen 

Sehr geehrte Mitglieder 

Nach 21 und 15 Jahren Vorstandstätigkeit treten Peter Schneeberger und Cécile Kipfer, 
per 31.12.2023, aus dem Team der ilco Regionalgruppe Bern zurück.  

Für mich und Cécile war es eine sehr schöne und lehrreiche Zeit, welche wir mit Ihnen verbringen 
durften. An zahlreichen Anlässen und Veranstaltungen durften wir viele wertvolle Menschen kennen 
lernen.  

Wir möchten es nicht unterlassen, Euch für die jahrelange Treue herzlich zu danken. 

Bei einer der nächsten Veranstaltung (2024) wird sich das neue Team der ilco Regionalgruppe Bern 
selbst vorstellen.  

Wir dürfen uns der Zukunft nicht verschliessen. Bitte gebt doch Eure E-Mail-Adresse – wenn 
vorhanden – dem Sekretariat der ilco Schweiz bekannt (info@ilco.ch).  

Freundliche Grüsse 

Peter Schneeberger / Cécile Kipfer 
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Schweizerische Interessengemeinschaft der 
regionalen Gruppen von Stomaträgern Communauté
suisse  d'intérêtdes group régionaux de personnes  
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Schüpfen, 30.10.2023

Einladung zum Jahresausklang 2023

Ort Lindenhofspital, 3012 Bern, Bremgartenstrasse 117,
Gebäude Schule, Grosser Saal

Datum / Zeit Samstag, 2. Dezember 2023, 13.30 – ca. 17.00 Uhr

Programm Begrüssung

Humor – wo bist du? Gabriela Imhof, Ipsach

- Die Teilnehmenden entdecken während 99 Minuten den
eigenen Humor (wieder)

- erkennen, dass Humor eine Haltung und Lachen eine
Ressource ist

- sind sensibilisiert für die komische Seite von humorbe-
freiten Situationen

- erleben sich heiter und lachend

              Abschluss mit Kaffee, Tee und Kuchen

Liebe ilco Mitglieder, liebe Angehörige, liebe Freunde und Bekannte

Das Jahr neigt sich schnell dem Ende entgegen und in ein paar Wochen beginnt schon 
wieder ein neues Jahr. 
Zum Jahresausklang lädt das Team der ilco Regionalgruppe Bern zu einem humorvollen 
Nachmittag mit Gabriela Imhof, Ipsach, (www.realisaction.ch) ein. 
Allen Mitgliedern, welche eine Teilnahme zum Jahresausklang nicht möglich ist, wünschen 
wir schon jetzt ein schönes und zufriedenes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins
neue Jahr. Bleibt gesund und munter. 

Freundliche Grüsse 

Team ilco Regionalgruppe Bern 
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Ort            3012 Bern, Bremgartenstrasse 117, Lindenhofspital Gebäude Schule, Grosser Saal  
 
Zeit           13.30 – ca. 17.00 Uhr 
 
 
!-------------------------------------- Bitte abtrennen und einsenden ------------------------------------------------ 
 
Name       ______________________________________________________________________ 
 
Vorname  ______________________________________________________________________ 
 
Strasse    ______________________________________________________________________ 
 

 
PLZ/Ort    ______________________________________________________________________ 
 
 

Anzahl Personen    ______________ 
 
 
ICH BRINGE FOLGENDE BACKWAREN MIT 
 
_________________________________________________________________________ 
 
Wir danken jetzt schon herzlich für die Backwaren (Weihnachtsguetzli etc.) 
 
 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie den Anmeldetalon bis am  
Freitag, 24. November 2023 einzusenden. Ihre Anmeldung wird auch per E-Mail  
oder telefonisch entgegengenommen.  
 
Besten Dank. 
 
Adresse:   Sekretariat ilco Schweiz 
   Adriana Del Vecchio 
   Hauptstrasse 19 
   3309 Kernenried 

E-Mail: info@ilco.ch / Mobile (WhatsApp): 077 418 33 40 
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Anmeldung zum Jahresausklang
vom Samstag, 2. Dezember 2023


